| Als Buntstift lernen

Kids des Vereins Buntstifte Wiirzburg: ,achtsam und nachhaltig durchs Jahr"

Kurz vor Ostern starteten die Zel-
lerauer Buntstifte-Kids mit ihrem
ersten Jahresprojekt: Mit dem
Blick auf Achtsamkeit fiir sich

.selbstuiddhmm ‘_'
ﬁuhndle&m&ﬂﬂnmqsten '

Tag Lebensmittel nach dem Zu-
ckergehalt. Ernahrungsberaterin

Mona Fehling vom Rehazentrum

~ Impuls in erklirte

die Ernahrungspyrami
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AnschlieRend erklérte die Zahn-
arztin Judith Lidecke, wie Karies

entsteht. An einem Gebiss lbten
die Kinder, wie man Zahne richtig

putzt.Auchdieruskamdabei
nicht zu kurz. Zwischendurch durf-
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der K&nojo—Physioﬂ\erapié-Praxls-
Werneck austoben.

Am zweiten Tag ging es um Be-.
wegung und gesunde Erndhrung.
Bei einem Breakdance-Workshop
mit Dominik Blenk vom Rehazen-
trum Impuls in Heidingsfeld stand
die Bewegung im Mittelpunkt.

~ Ein Profitanzer Gbte mit den Bunt-
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der aufzufiillen, durften die Kids
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Miuislis und Sandwiches anschl-

Bend ihr Mittagsmenii selbst
zue?ammensullen So gingen zwei

gelungene, erlebnisreiche und
lehrreiche Ferientage zu Ende.

Alle Kinder waren zufrieden und

gﬁkkﬁd! - auch dank des Engage-
ments von Dominik Blenk, Mona
Fehling und Judith Liidecke, die

durch ihren Einsatz maRgeblich

zum Erfolg beigetragen haben.
Der 1. Vorsitzende Jiirgen Wohlfart
dankte den beiden Projektleite-
rinnen Florentine Klopfer und
Heike Bader fiir die hervorragende
Organisation und Durchfiihrung.
- Der Verein Buntstifte Wirzburg

e.V. bedankt sich reht erzlic )

bei seinen Kooperationspartnern
der Praxis Dr. Wahler & Kollegen,
der Kimojo-Physiotherapie-Praxis
in Werneck und dem Impuls Re-
hazentrum Heidingsfeld.

Auch du kannst
ein Buntstift sein!

Die Teilnahme an den Buntstift-
projekten ist fur alle Kinder mog-
lich und immer kostenfrei. Weitere
Info (ber den Verein Buntstifte
Wiirzburg eV. gerne Uber Jiirgen
Wohlfart unter 0160/90211539
oder (iber die Homepage:
www.buntstiftewuerzburg.de W



